
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ 

ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 класс 

 

 

Учитель: Простакишина С.П. 

 

 

 
 
 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса  и одной из форм организации свободного 
времени учащихся.  Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время 
для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. 
В настоящее время  в связи с переходом на новые стандарты второго поколения  происходит совершенствование внеурочной деятельности. 

 Настоящая программа создает условия для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой 
самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной культур. 

  Программа педагогически целесообразна, так как способствует более   разностороннему раскрытию индивидуальных способностей 
ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно 
участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид 
внеклассной деятельности: гражданско-патриотическая, научно-познавательная, спортивно-оздоровительная, общественно-полезная, 
художественно-эстетическая – обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей 
совокупности даёт большой воспитательный эффект. 
          Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах человека, общества, государства. Основными 
задачами воспитания на современном этапе развития нашего общества являются:  формирование у обучающихся гражданской 
ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, способности к успешной 
социализации в обществе. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее 
организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, игр, соревнований, концертов, КВНов, 
викторин, праздничных мероприятий, классных часов,  олимпиад, соревнований, поисковых  исследований и т.д.  Посещая эти занятия, 
учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя,  глубже изучается материал. На  
занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся такие способности, как организаторские, творческие, музыкальные, что играет 
немаловажную роль в духовном развитии детей. 
 Цель внеурочной деятельности: создание  условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе социального 
опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 
учащегося в свободное от учёбы время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 
интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой,  творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью 
и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 
деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

Задачи  внеурочной деятельности: 
1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно с общественными организациями,  библиотеками, 

семьями учащихся. 
2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность. 
3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 
4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общих проблем. 
5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата. 
6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) 

для формирования здорового образа жизни.   
7. Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных  



       программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время. 
8. Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от учёбы время. 

 
 
Основные функции программы: 
1) образовательная — обучение ребенка по дополнительным образовательным программам, получение им новых знаний; 
2) воспитательная — обогащение и расширение культурно-нравственного  уровня учащихся; 
3) креативная — создание гибкой системы для реализации индивидуальных творческих интересов личности; 
4) компенсационная — освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих,  дополняющих и корректирующих их  основное 
(базовое) образование, создающих эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление 
ребенку определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой деятельности; 
5) рекреационная — организация содержательного досуга как сферы восстановления  психофизиологических сил ребёнка; 
6) функция социализации — освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков воспроизводства социальных связей и 
личностных качеств, необходимых для жизни; 
7) функция самореализации — самоопределение ребенка в социально и культурно значимых формах жизнедеятельности, проживание им 
ситуаций успеха, личностное саморазвитие. 

 
Принципы реализации программы. 

 Включение учащихся в активную деятельность. 
 Доступность и наглядность. 
 Связь теории с практикой. 
 Учёт возрастных особенностей. 
 Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 
 Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному). 

 
Основные  разделы  программы и направления внеурочной деятельности 

№ Направление Название курса Часы 
1    
2 Общеинтеллектуальное  «Удивительный мир книг» 33 
    
    
 Общекультурное «Умелые пальчики» 33 
    

Общеинтеллектуальное  направление предназначено помочь детям освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего 
мира, развить познавательную  активность, любознательность. 

 
Предполагаемые результаты реализации программы 

 
1. Уменьшение факторов риска, которые приводят к нарушению психологического здоровья первоклассников. 



2.   Приобретение  школьниками знаний  об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах  поведения и 
общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества; о русских народных играх; о правилах конструктивной 
групповой работы: об основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности; о способах 
самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о правилах проведения исследования. 
3.     Развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному 
здоровью и внутреннему миру. 
4.  Школьник может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 
самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 
 
 

Рабочая программа курса « Удивительный мир книг » 

Пояснительная записка 
Одним из главных изобретений человечества является книга. Ни для кого не секрет, что сегодня все больше детей вырастает, так и не 

полюбив книгу. Чаще всего дети читают хрестоматии, комиксы, журналы для наклеек, смотрят видеофильмы, кино, играют в компьютерные 
игры, а художественная книга остается для них не реализованным источником знаний. В последние годы в программы обучения младших 
школьников все увереннее входит литература как предмет эстетического цикла. Но читательская деятельность не исчерпывается только 
школьным литературным образованием. На формирование читательских умений, навыков, интересов влияет семья, средства массовой 
информации, межличностное общение. Практика показывает, что возможности школьной библиотеки в этом смысле велики. Уроки в 
библиотеке способствуют развитию личности ребенка. Они помогают ориентироваться в мире детских книг. 

Внеурочная воспитательная работа обладает некоторыми преимуществами по сравнению с учебной, так как имеет большие 
возможности для организации различных видов деятельности, позволяя использовать  в оптимальном сочетании традиционные и 
инновационные формы и методы работы. 

Данная программа предназначена для учащихся начальной школы и рассчитана на первый год обучения.В ней на базе основных 
принципов педагогики сотворчества была реализована концепция развития творческих способностей ребенка в процессе читательской 
деятельности. Активное использование методов стимулирования детского художественного творчества - сочинительства, коллективного 
обсуждения сочинений, инсценирования, - стало особенностью программы.  

Цель программы: доказать, что книга – самое удивительное чудо на свете  
Задачи: 

- формирование  активного читателя, владеющего прочными навыками чтения; 
- формирование  познавательного интереса и любви к чтению, развитие интереса к творчеству писателей;                                                  
- расширение кругозора детей через чтение книг различных жанров разнообразных по содержанию и тематике; 
- формирование у младших школьников интереса к чтению, желание читать литературные произведения и общаться по поводу 
прочитанного.  
- развивать у детей способность полноценно воспринимать художественное произведение, сопереживать героям, эмоционально откликаться 
на прочитанное; учить детей чувствовать и понимать образный язык художественного произведения; 
 - обогащать чувственный опыт ребенка, его реальное представление об окружающем мире и природе; 
 - ввести детей через литературу в мир человеческих отношений и нравственных ценностей. 

 
Новизна программы внеклассных мероприятий «Удивительный мир книг» состоит в решении проблемы организации внеурочного 

чтения. Она составлена с учетом интересов детей к русскому народному фольклору, а именно к сказкам, пословицам, загадкам и т.д. и к тем  



произведениям, которые входят в сокровищницу  детской литературы и литературы для детей и обеспечивает чтение произведений 
различных по содержанию и тематике.   

Она построена таким образом, чтобы  в процессе воспитания и  привития интереса к чтению осуществлялось комплексное 
воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и волевую сферы ребенка. Занятия с детьми целесообразно проводить один раз в неделю. 
Каждое занятие  включает работу по формированию читательских умений и расширению читательского кругозора ребенка.  Кроме того, у 
детей формируется нравственные знания и чувства: любовь, сопереживание, жалость и др. Быстрая утомляемость младших школьников – 
характерная особенность данного возраста. Этим обуславливается необходимость использования на занятиях стихов, песен, загадок (в 
данной программе элементы фольклора)  игровых моментов. Для того чтобы занятия были интересны и не утомляли детей, предусмотрены 
разные виды деятельности: игровая, творческая, исследовательская, проектная. Активизации деятельности младших школьников 
способствует разнообразие форм и методов работы: коллективные творческие дела, выставки, конкурсы, викторины, праздники, устные 
журналы, встречи с интересными людьми. Эмоциональная привлекательность, пленительность, четкость, красочность, эстетичность – вот 
необходимые условия проведения занятий с младшими школьниками. 

 Усвоение систематического, точно очерченного программой круга знаний, умений и навыков, необходимых учащимися младших 
классов для проявления читательской самостоятельности, а также формирования мотивов обращения к детским книгам и потребности в 
самостоятельном чтении предполагают наличие в распоряжении учителя специального учебного материала. 

Отбор детской литературы для чтения и форм проведения мероприятий производился по следующим критериям: 
- все литературные произведения должны отвечать программным требованиям литературного чтения для детей школьного младшего 
возраста; 
- все используемые произведения изучались на уроках литературного чтения, внеклассного чтения и  в процессе организации 
самостоятельного чтения; 
- мероприятие должно вызывать положительный эмоциональный настрой и проводиться в интересной для учащихся форме; 
- к данному мероприятию готовится заранее не только учитель, но и учащиеся, а иногда и родители.  

Курс рассчитан на 24 часа. 
Прогнозируемый результат реализации программы 

 
- Оптимальное повышение техники чтения. 
- Проявление интереса к книге, расширение читательского кругозора. 
- Умение работать с книгой. 
- Умение работать с текстом. 
- Заинтересованность и активное участие родителей по развитию познавательных  способностей у своих детей. 

На каждом этапе решаются конкретные педагогические задачи. 
На первом году обучения ребенок познает себя и мир вокруг, людей, их взаимоотношения, природу, усваивает нормы отношения к 

этому миру и поведения в нем через стихи, маленькие рассказы современных детских писателей. Дети читают книги об игрушках и играх, о 
друзьях, родителях и детях, о животных и природе, узнают, что человек может делать интересные открытия, если научится вглядываться в 
окружающий его мир. 

Программа первого года обучения призвана приобщить детей к работе с книгой, помочь им овладеть умением понимать содержание 
прочитанного. Дети получают представление о художественной литературе, узнают автора и название произведения, называют персонажей, 
учатся передавать сюжет литературного произведения, давать характеристику героям и событиям; овладевают интонацией, передающей 
содержание читаемого и настроение читающего, «проигрывают» произведение, перевоплощаясь в рассказчика или героя.   



 

СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ 
    

Тема 1. Вводное занятие. 
Давайте познакомимся!  Игра  «Раз, два, три - говори…». Отгадывание загадок про школу. 

Тема 2. Книга – удивительное чудо на свете. Первые книжки. Дом, в котором живут книги. Путешествие в Книгоград.  
Вместе с книжкой и игрушкой. Игра слов. 

Тема 3.Устное народное творчество. «В сказку дверь мы приоткроем…» Просмотр мультфильма по русским народным сказкам. 
«Забавные считалки и дразнилки, небылицы» в детских книгах. Песенки. Загадки. Прибаутки. Веселые скороговорки, поговорки, пословицы. 

Тема 4. Книги о детях и для детей. Мои первые стишки. Я рисую книжку. Книги о детях. 
Тема 5. Мы в ответе за тех, кого приручили. Книги о животных. Чтение летом. 

Тематический план. 
 

№ Кол-
во 

часов 

Тема Вид занятий (форма, метод) Содержание дата 

1 1 Первые книжки. Беседа. Выставка книг. Рассматривание, чтение книжек - малышек,  игры с 
книжками - игрушками, раскрашивание рисунков в 
книжках - раскрасках. 

 

2 1 Дом, в котором живут книги. 
Путешествие в Книгоград. 

 Что  такое библиотека? 
Беседа – игра. 

Знакомство с библиотекой. 
Правила поведения в библиотеке, порядок выдачи 
книг. 

 

3-4 
 

2 Вместе с книжкой и игрушкой. Творческая мастерская. 
Рассказы детей. 

Игрушка как часть духовного мира ребенка.  Любимая  
игрушка, сочинение сказок о ней. 

 

5 1 Игра слов. Путешествие по стране Слов с 
буквами. Веселые словесные 
игры, стихи, загадки. 

Богатство и красота родного языка.  

6-8 3 
 
 

«В сказку дверь мы 
приоткроем…». 

Инсценирование  сказки, игры 
на основе сказок. 

Чтение сказок учителем, драматизация сказки, игры 
на основе сказок, раскраски со сказками, лепка героев 
из пластилина. Викторина по сказкам. 

 

9 1 
 

Просмотр мультфильма по  
русским народным сказкам. 

Просмотр мультфильма. Просмотр сказки и сравнения сюжета с текстом. 
 
 

 

10 1 
 

Забавные считалки и 
дразнилки, небылицы в 
детских книгах. 

Игровая форма занятия.  Творческая работа. Сочинить свои дразнилки. Нужны 
для игр альбом, карандаши или краски. 

 

11-
12 

2 
 

 

Песенки. Игры и хороводы. Чтение учителем, заучивание наизусть, игры и 
хороводы. 

 

13 1 Загадки. Прибаутки. Творческая мастерская. 
 

Отгадывание загадок, рисование или раскрашивание 
отгадок - букв. 

 



14-
15 

2 Веселые скороговорки, 
поговорки, пословицы. 

Игры, беседа. Разучивание скороговорок и поговорок, игры по 
желанию детей. 

 

16-
17 

2 Мои первые стишки. Беседа, конкурс стихов, 
игра, иллюстрация стихов. 

Чтение стихов учителем, заучивание наизусть, игры.  

18-
19 

2 Я рисую книжку. Проектная деятельность. Изготовление книжки-малышки.  

20 1 Книги о детях. Совместное чтение книг. Чтение.  
21-
22 

2 Книги о животных. Беседа о животных. Совместное 
чтение книг. 

Рисунки.  

23 1 Игра – викторина  по 
прочитанным книгам «Страна 
Читалия» 

Викторина. Ответы на вопросы, выполнения различных заданий, 
рисование героев произведений. 

 

24 1 Беседа.  Рекомендации на лето.  Список произведений для летнего чтения.  

 

Литература 

1. Интернет- ресурсы 
2. Календарно – тематическое планирование уроков для комплекта «Школа России» 1-4 классы. М.: «Вако», 2008, 144 с. 

3. Концепция и программы для начальных классов. Комплект учебников «Школа России» в двух частях. М.: Просвещение, 2007. 

4. Хрестоматия для чтения 1 класс: Давыдова Т., Позина Е. Стрекоза, 2007 г. 
 

http://www.labirint.ru/authors/19221/
http://www.labirint.ru/authors/38535/
http://www.labirint.ru/pubhouse/179/


  

Рабочая программа курса «Умелые пальчики» 
Пояснительная записка. 

Ориентация современной школы на гуманизацию процесса образования и разностороннее развитие личности ребенка предполагает не 
только формирование базовых знаний, умений и навыков, но и развитие психических функций, обеспечивающих высокий уровень общего 
развития обучающихся. 

В процессе учебной деятельности у детей развиваются: внимание, память, восприятие, мышление, но на уроках прослеживается 
дефицит  упражнений для развития мелкой моторики рук.    
 Обычно дети, имеющие высокий уровень развития мелкой моторики, умеют логически рассуждать, у них достаточно развита память, 
внимание,  связная речь. Возможность познания окружающих предметов у детей в большей степени связана с развитием действия руки. Еще  
В. А. Сухомлинский писал, что истоки способностей и дарования детей находятся на кончиках их пальцев. От них, образно говоря, идут 
тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли.  
 Главным образом, нарушение моторики сказывается при обучении детей письму, в первую очередь на внешней картине письма, в 
каллиграфии. Недоразвитие детской руки приводит к ряду трудностей, возникающих уже  на первой неделе обучения ребенка в школе. 
 К ним относятся: 

 Неспособность провести прямую линию (вертикальную, горизонтальную) без отрыва карандаша. 
 Трудность формирования правильной траектории движений при выполнении графического элемента (буквы, цифры, геометрической 

фигуры). 
 Трудности с овладением навыкам письма. 
 Неустойчивый почерк (неровные штрихи, различная высота и протяженность графических элементов, большие растянутые, разнонаклонные 

буквы). 
 Очень медленный темп письма. 
 Недостаток интеллектуального развития. 
 Недостаточность развития памяти, внимания, связной речи. 
 Недостаточное развитие мелкой моторики может привести к возникновению негативного отношения к учебе, тревожного состояния ребенка 

в школе. 
Работу в этом направлении необходимо начинать с учащимися в возрасте до 9 лет, так как это самый благоприятный период для 

развития детей, когда кора больших полушарий ещё окончательно не сформирована.   
Чтобы помочь ребенку хорошо учиться, необходимо создать для него условия, позволяющие успешно функционировать и развиваться в 

образовательной среде.  
В учебном процессе большое внимание уделяется сохранению и укреплению здоровья детей не только физического, но и 

психического. Развитие мелкой моторики помогает решить ряд проблем, связанных с охраной здоровья. Несформированные двигательные 
навыки осложняют процесс обучения письму, создавая дополнительную  нагрузку на центральную нервную систему, а своевременное 
развитие тонких движений рук обеспечивает хороший эмоциональный настрой, помогая прочно и быстро усваивать новые умения и навыки. 
Простые движения пальцев помогают снять напряжение не только с самих рук, но и с губ, избавляют от умственной усталости. При 
повышенных стрессовых ситуациях в жизни необходимо создание благоприятного эмоционального фона, а данная программа, составленная 
преимущественно с опорой на принцип «Учите, играя», снижает тревожность, а также формирует учебную мотивацию через мотив 
достижения успеха в игровой деятельности. 

Цели и задачи программы. 



В основу создания программы положен личностно - ориентированный подход, который ставит в центр всей школьной 
образовательной системы личность ребенка, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий ее развития, реализации ее 
природных потенциалов. Личность ребенка здесь является целью образовательной  системы, а не средством достижения какой- либо цели.  

Эта программа характеризуется гуманистической и психотерапевтической направленностью и имеет следующую цель: развитие мелкой 
моторики рук у детей, направленной на поддержку личности. 

Для достижения поставленных целей в работе предполагается решение следующих задач: 
 Выявление индивидуальных способностей детей в развитии мелкой моторики. 
 Создание ребёнку условий для накопления двигательного и практического опыта. 
 Укрепление рук, ручной умелости, плавных, точных и координированных движений.        
 Подготовка руки ребенка к навыкам письма, формированию почерка. 
 Формирование у  учащихся предпосылок, необходимых для учебной деятельности, требующих развитой двигательной сферы. 

 Занятия по данной программе способствуют стимулированию развития центральной нервной системы, всех психических процессов; 
созданию атмосферы творчества, сотрудничества, развитию коммуникативных навыков, эффективной и быстрой адаптации школьника к 
учебной деятельности; профилактике школьных неврозов и созданию психологического комфорта. 

Эта программа даёт возможность проведения диагностики развития мелкой моторики рук, что позволяет реализовать принцип 
единства диагностики и  коррекции заложенный в концепции коррекционно - развивающего обучения и позволяет планировать 
индивидуальную работу с обучающимися. Возможность непрерывного мониторинга обусловлена тем, что выполнение развивающих игр и 
упражнений предоставляют информацию о текущем уровне развития детей. 

Данная программа реализует следующие принципы:  
 единства диагностики и коррекции; 
 коррекционно-развивающей направленности процесса; 
 индивидуализации обучения; 
 комплексного воздействия на развитие познавательной сферы и эмоционально-волевых качеств личности, сохранения и укрепления 

здоровья учащихся; 
 обеспечение преемственности между начальной и основной ступенями общего образования; 
 самоутверждения и самореализация обучающихся. 

Организация и проведение занятий. 
 

Предлагаемая программа коррекционно - развивающих занятий предназначена для учащихся начальных классов. Формы занятий в 
основном носят игровой характер, который наиболее доступен и близок детям. Это способствует обеспечению комфорта  для развития 
личности учащегося.  

Занятия, которые  способствуют развитию мелкой моторики, проводятся один раз в неделю (24 часа) и предназначены для 
индивидуальной и групповой коррекционной работы.  

Программа содержит несколько разделов: 
 

1. Развитие движений рук и ручной умелости. 
 Движение пальцев рук имеют особое значение, так как оказывают огромное влияние на развитие высшей нервной деятельности 
ребенка. Своевременное развитие ручных умений положительно влияет на развитие речи детей, на формирование познавательных 
психических процессов: восприятия, памяти, мышления, внимания, воображения. 
 



2. Пальчиковая гимнастика. 
 Очень важной частью работы по развитию мелкой моторики являются «пальчиковые игры». В ходе «пальчиковых игр» дети, 
повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, 
концентрировать внимание на одном виде деятельности. Они увлекательны и способствуют развитию речи, творческой деятельности. 
Маленькие стишки, считалки, загадки, песенки, приговорки помогают развивать словарный запас, фразеологическую речь, осмысливать то, 
что дети произносят вслух. Данные игры рекомендуется проводить на каждом уроке или коррекционном занятии 2-3 минуты. 
 

3. Графические упражнения. 
 Графические упражнения способствуют развитию мелкой моторики и координации движений руки, зрительного восприятия и 
внимания. Выполнение графических упражнений очень важно для успешного овладения письмом. 
 

4. Пальчиковый игротренинг. 
 Пальчиковый игротренинг включает в себя:  сжатие, растяжение, расслабление кисти; использование изолированных движений 
каждого из  
пальцев. Пальчиковый игротренинг- это профилактика школьных неврозов, речевое развитие, подготовка к письму, формирование почерка, 
психологическая коррекция. 
 

5. Подготовка к обучению письму. 
 Подготовка детей к обучению письму идет в нескольких направлениях. Первоначальное - ориентирование на листе бумаги, в начале 
нелинованной, на которой отрабатываются ритмичные круговые движения рук, имеющие широкий размах. Постепенно размах движения 
уменьшается. Дети учатся проводить волнистые и прямые линии, полуовалы, овалы, петли. Последовательность заданий такова, что ребенок 
переходит от широких движений ко все более мелким. Упражнения данного раздела дают возможность воспринимать форму букв через 
тактильные и кинестические ощущения, вырабатывают умения владеть карандашом и ручкой,  проводить линии по линейке, угольнику, 
лекалу и на глаз. 

6. Лечебная физкультура. 
 Массаж и самомассаж рук оказывает общеукрепляющее действие на мышечную систему, повышает тонус, эластичность и 
сократительную способность мышц. Работоспособность утомленной мышцы под влиянием массажа восстанавливается быстрее. Массаж 
улучшает функцию рецепторов, проводящих путей, усиливает рефлекторные связи коры головного мозга с мышцами и сосудами.  
 

Содержание программы. 
 

  Дата 
I. Развитие движений 
рук и ручной 
 умелости. 

1. Манипуляция с крупными деталями.  
 Работа с конструктором «Лего», мозаиками, с деталями крупных размеров.  
 Пришивание больших пуговиц с двумя отверстиями.  
 Нанизывание шариков на проволоку. 

2. Лепка из пластилина.  
 Лепка способом  обрубовка крупных форм. 
 Налепные украшения с использованием элементов: завитки, конусы, лепестки, шарики.  
 Лепка из целого куска вытягивание. 

 



3. Вращательные движения мелких предметов пальцами. 
 Запуск мелких волчков.  
 Катание по очереди каждым пальчиком камешков, шариков.  
 Застёгивание пуговиц (игры с куклой – одевание, раздевание).  
 Закручивание крышек.  
 Завод механических игрушек ключом. 

4. Работа с нитками, проволокой, шнурками.  
 Завязывание и развязывание узелков.  
 Наматывание тонкой проволоки  в цветной обмотке на палец  (получается колечко или спираль).  
 Шнуровка ботинок, сапог, курточек. 

5. Складывание бумаги.  
Изготовление изделий способом складывания – «гармошка». 
6. Вырезание из бумаги и склеивание.  

 Изготовление аппликаций.  
 Изготовление закладок с элементами аппликации. 

7. Рисование, раскрашивание.  
 Раскрашивание сюжетных картинок в «Книжках - раскрасках».  
 Рисование различными материалами: ручкой, карандашом, мелом, восковыми мелками, акварелью, 

гуашью, углём, фломастерами с использованием кисточки, шерстяных ниток и пальчиков. 
II. Пальчиковая 
гимнастика. 

1. Инсценирование руками стихов по образцу учителя.  
 Моя семья»  
 «Улей»  
 «Черепаха»  
 «Капуста» 
 «Дружба» 
 «Цветы» 
 «Сидит белка на тележке» 
 «Зайцы» 
 «Дом и ворота» 
 «Помощники» 
 «Лодочка» 
 «Рыбки» 
 «Пылесос» 
 «Не плачь куколка моя» 
2. Теневой театр. 

3.  

III. Графические 
упражнения. 

1. Прямые линии.  
 «Я самый меткий» 
 «Дорожки» 
 «Дождик» 

3.  



 «Парашютисты» 
2. Штриховка.  
Обведение по трафаретам фигур и их штриховка  (вертикальными, наклонными, округлыми 
линиями). 
3.Обведение рисунка точно по линиям без отрыва карандаша. 
4.Клубочки.  
Рисование, наматывание клубочка от центра или от края по часовой стрелке и против. 
5.Рисование узоров по образцу не осложнённых количеством элементов. 
6.Графические диктанты. 

IV. Пальчиковый 
игротренинг. 

1. Игры.  
 «Письмо на ладони» 
 «Встречные колечки» 
 «Рожки да ножки» 
 «Перекаты» 
 «Да», «Нет», «Не знаю» 
 «Птицы» 
 «Окно, очки» 
 «Бегущий человек» 
 «Горшочек, корыто» 
 «Тарелка, гнездо» 
2. Составление фигур из пальцев. 
 «Домик» 
 «Стол» 
 «Шарик» 
 «Корзинка» 
3. Составление фигур из палочек с усложнением. 
 «Бабочка» 
 «Мельница» 
 «Лодка» 
 «Мост» 

4.  

V. Подготовка к 
обучению письму. 

1. От рисунка к букве.  
 Серия упражнений, направленных на выработку стереотипов движений руки слева направо, сверху 

вниз, способствующих исчезновению угловатости овалов.  
 «Грибочек»  
 «Зонтик»  
 «Снежинка» (постепенное усложнение рисунка)  

2. Копирование рисунка на прозрачную бумагу.  
3. Использование методики Е. Н. Потаповой.  
Обведение указательным пальцем ведущей руки контуров букв, вырезанных из самой мелкой 

2.  



наждачной бумаги или бархатной.  
5. Рамки и вкладыши Монтессори.      

VI. Лечебная 
физкультура. 

1. Массаж, самомассаж. 
 Разминание. 
 Распределение. 
 Надавливание. 
 Пощипывание. 
 Потягивание за кончики пальцев. 
2. Гимнастический комплекс.  

 Сжатие и разжатие кулака. 
 Поочерёдное сжатие и разжатие пальцев руки. 
 Вращение кистью рук.  
 Упражнения с карандашом, шариками, грецкими орехами. 

3. Упражнения, связанные с укреплением мышц руки. 
 Хватательные движения. 
 Работа с мячиками. 

4.  

 
В результате занятий учащиеся получат возможность: 

- Развить движения рук и ручную умелость; 
-Развить воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, техническое мышление, конструкторские способности, сформировать 
познавательные интересы; 
- Создавать полезные и практичные изделия, осуществляя помощь своей семье; 
- Совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение общаться со сверстниками и со старшими, умение оказывать 
помощь другим, принимать различные роли, оценивать деятельность окружающих и свою собственную; 
- Оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, своего жилища; 
- Достичь оптимального для каждого уровня развития; 
- Сформировать систему универсальных учебных действий; 
- Сформировать навыки работы с информацией. 
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